
   

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL MAINTIEN ET 

ACTUALISATION DES COMPETENCES -  MAC SST 

 Objectifs pédagogiques 

Maintenir les compétences du Sauveteur Secouriste du 
Travail, définies dans le référentiel de formation à un niveau 
au moins équivalent, voire supérieur à celui de sa formation 
initiale.  
Evaluer les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail 
face à toutes situations d’accident, potentielles ou avérées.  
Pour cela le SST sera capable, sur une situation d’accident du 
travail, de  : 
o Situer le cadre juridique de son intervention, ainsi que 

ses limites ;  
o Réaliser une  protection  adaptée,  
o Examiner  la ou les victime(s)  ; 
o Faire alerter  ou alerter,  
o Secourir  la ou les victimes de manière appropriée.  

Le SST sera capable, dans son entreprise, de mettre en 
applications ses compétences au service de la  prévention des 
risques professionnels.  

 

Pré-requis 

Être détenteur du certificat SST depuis moins de 24 

mois.  

 

Public concerné 

Les salariés ayant participé à la formation initiale SST 
dans les 24 mois précédents.  
La formation s’adresse à un groupe de  4 à 
10 personnes.  

 

Programme de formation 

Développement essentiellement pratique  

 

Echange des pratiques : 

- Echanger sur ses pratiques en tant que SST  

- S'approprier les nouveautés apportées dans le 

document de référence, et dans le guide des données 

techniques de l’INRS et du réseau prévention. 

Prévention : 

- Identifier les risques de l'entreprise ou de 

l'établissement, et les risques spécifiques au secteur 

d'activité. 

Secours :  

- Réaliser une protection adaptée 

- Examiner la victime  

- Faire alerter ou alerter les secours   

- Secourir les victimes de manière appropriée 

 
 

 

 

 

 

 

 
Supports de cours et matériels 

pédagogiques 

La formation est essentiellement pratique, les 

explications du programme sont données pendant et à 

l’occasion de l’apprentissage des gestes. ➢ Tout le 

matériel nécessaire pour cette formation est mis à 

disposition par le formateur : Guide des données 

techniques et conduites à tenir (INRS), Document de 

référence SST, Plan d’Intervention, Aide - mémoire SST (ED 

4085), 1 lot de mannequins : mannequin  adulte, 

mannequin enfant, mannequin nourrisson, couverture, 

accessoires, défibrillateur de formation (DSA ou DAE) ,   

 

Lieux de réalisation  

Département Haut - Rhin et Bas - Rhin  

 

Modalités d’Evaluation / Validation 

Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation 

sont ceux définis par l’INRS et délivrance d u certificat de 

Sauveteur Secouriste du Travail  avec une validité de 24 

mois . 

 

Modalités et délai d’accès / inscription 

Délai d’accès 20 jours avant le début de la formation - 

Entretien individuel.  Les délais d’accès à la formation 

sont variables en fonction des places vacantes.  
 

Accessibilité  
 

Accessibilité aux personnes en situation d’handicap : 
Référent handicap : Mike PIERRE-LOUIS 

 

Nombre de participants / Durée  
Effectif de mini.  : 4 -  maxi.  : 10 – 7 heures . 
 

Tarif  

Merci de nous demander un devis par mail à 

prevento.risks@orange.fr  
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INDICATEURS 2025 

 

100 % 
Taux d’obtention 

du diplôme 

 

0 % 
Taux d’interruption 

en cours de 

formation 

100 % 
Taux d’insertion 

dans un métiers 

visé par la 

certification 
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