
   

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL  

 

Objectifs pédagogiques 

A l’issu de la formation, le SST est capable d’intervenir 
efficacement face à une situation d’accident, et, en matière de 
prévention, de mettre en application ses compétences au 
profit de la santé et sécurité, dans le respect de l’organisation 
de l’entreprise et des procédures spécifiques. 

Pour cela le SST sera capable, sur une situation d’accident du 
travail, de : 

o Situer le cadre juridique de son intervention, ainsi 
que ses limites ; 

o Réaliser une protection adaptée, 
o Examiner la ou les victime(s) ; 
o Faire alerter ou alerter, 
o Secourir la ou les victimes de manière appropriée. 

Le SST sera capable, dans son entreprise, de mettre en 
applications ses compétences au service de la prévention des 
risques professionnels. 

Pré-requis 

Cette formation ne nécessite aucun prérequis 

Public concerné 

Toute personne motivée par l’évolution de son 
entreprise. La formation s’adresse à un groupe de 4 à 
10 personnes. 

 

Programme de formation 

Développement essentiellement pratique 

 

DOMAINE DE COMPÉTENCE 1 
1. Être capable de situer le cadre juridique de son intervention 
2. Être capable de réaliser une protection adaptée 
3. Être capable d’examiner la (les) victime(s) avant / et pour 
la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à 
obtenir 
4. Être capable de faire alerter ou alerter en fonction de 
l’organisation des secours dans l’entreprise. 
5. Être capable de secourir la (les) victime(s) de manière 
appropriée 
 
DOMAINE DE COMPÉTENCE 2 
6. Être capable de situer son rôle de sst dans l’organisation 
de la prévention de l’entreprise 
7. Être capable de contribuer à la mise en œuvre d’actions de 
prévention 
8. Être capable d’informer les personnes désignées dans le 
plan d’organisation de la prévention dans l’entreprise 
 
Situations inhérentes aux risques spécifiques (+ 2 heures) : 

Risques spécifiques, Conduites particulières à tenir.  

 

 

 

 

 

   Supports de cours et matériels 

pédagogiques 

La formation est essentiellement pratique, les 

explications du programme sont données pendant et à 

l’occasion de l’apprentissage des gestes. ➢ Tout le 

matériel nécessaire pour cette formation est mis à 

disposition par le formateur : Guide des données 

techniques et conduites à tenir (INRS), Document de 

référence SST, Plan d’Intervention, Aide-mémoire SST 

(ED 4085), 1 lot de mannequins : mannequin adulte, 

mannequin enfant, mannequin nourrisson, couverture, 

accessoires, défibrillateur de formation (DSA ou DAE),   

 

Lieux de réalisation  

Département Haut-Rhin et Bas-Rhin 
 

Evaluation  

Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation 

sont ceux définis par l’INRS et délivrance du certificat 

de Sauveteur Secouriste du Travail avec une validité de 

24 mois. 

 

Modalité de la formation 
Présentiel  

 

Accessibilité :  

Locaux non adaptés aux personnes en situation 

d’handicap. 

 

Organisation : 
Effectif de mini. : 4 - maxi. : 10 
 
SST initial : 14 heures + 2 heures le cas échéant, 
le temps nécessaire pour traiter les risques 
spécifiques de l’entreprise ou de la profession. 
 

Tarif :  

Merci de nous demander un devis par mail à 

prevento.risks@orange.fr 
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